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START ExDE DirFErRENZ
KORPERGEWICHT
BrusTUMEFANG
TAILLENUMFANG

HUrr-/PouMFaNG

OBERSCHENKELUMFANG

BizepsuMFaNG

Pusu Ups (Max)

SqQuaTs (MaX)

CRUNCHES (MAX)

BALANCIEREN LINKS (ZEIT)

BALANCIEREN RECHTS (ZEIT)

Prank (ZerT)

1 kM Laur (ZEerT)
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