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Fitness  Tracker

Start Ende Differenz

Körpergewicht

Brustumfang

Taillenumfang

Hüft-/Poumfang

Oberschenkelumfang

Bizepsumfang 

Push Ups (max)

Squats (max)

Crunches (max)

Balancieren links (Zeit)

Balancieren rechts (Zeit)

Plank (Zeit)

1 km Lauf (Zeit)

...und nicht vergessen ein vorher / nachher Photo zu schießen! 


